
Mit dem Bus/der S-Bahn/dem PKW
Bis Haltestelle „Städtisches Altenheim“ (Buslinie 106)
Bis Haltestelle „Friedrichsring“ (Buslinien 101, 105, OF 30)
Parkplätze vor dem Haus

Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Baby- und Kleinkind-Sprechstunde
Beratung für Kindertagesstätten sowie Einrichtungen der 
Jugendhilfe und Schulen

Hessenring 57
63071 Offenbach am Main
Telefon: 069/8065-2490 
Fax: 069/8065-2558
beratungsstelle@offenbach.de

Krisen kommen in allen Familien vor.
Gut, wenn es dann eine Anlaufstelle gibt – mit ausge-
bildeten Ansprechpartnern und ohne bürokratische 
Hindernisse: Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche ist eine Einrichtung des Jugend-
amtes der Stadt Offenbach. Unser Team besteht aus 
psychologisch, pädagogisch und psychotherapeu-
tisch qualifizierten Beraterinnen und Beratern sowie 
einer Verwaltungsfachkraft.

Recht auf Beratung. Mit gesetzlicher Schweigepflicht.
•  Eltern, Kinder und Jugendliche haben ein Recht  

auf Beratung. 
•  Diese ist freiwillig, kostenlos und auf Wunsch  

anonym. 
•  Bei allen Gesprächen wahren wir die gesetzliche 

Schweigepflicht. 
•  Auch dann, wenn Kinder und Jugendliche ohne  

Wissen ihrer Eltern bei uns Unterstützung suchen!

Über uns. Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendliche

Dafür sind Wir da.

Probleme?Freiwillig.
Kostenlos.
Anonym.
Vertraulich.

Der Weg zu uns.

Ich bin ratlos ...
             Immer Ärger mit der Schule ...
Dieses Kind hört einfach nicht ...

     Ich muss mal mit jemand reden ...
                          Sollte ich mich trennen?
         Wie geht es weiter mit uns?    
                      Wie entscheide ich mich?
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Wege aus der Krise. 
Persönliche oder familiäre Konflikte und Entwicklungs-
krisen – wir helfen mit psychosozialer Beratung und 
Therapie beim Klären sowie Bewältigen von Proble-
men. In der Beratung versuchen wir gemeinsam mit 
den Betroffenen, mögliche Ursachen und Hintergrün-
de herauszufinden, um den Konflikt in seinem Bezug 
zur Lebenssituation zu erkennen. Denn nur dann 
können passende Lösungen gefunden und Entwick-
lungen gezielt gefördert werden.

Probleme warten nicht. 
Deshalb gibt es die offene Sprechstunde.
Die Beratung kann zu den nachfolgend genannten 
Zeiten persönlich oder telefonisch in Anspruch  
genommen werden.

Offene Sprechstunde:  
Montag 10.00  – 12.00 /    –    
Dienstag 10.00  – 12.00 / 14.00  – 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00  – 12.00 /   –  
Donnerstag   – / 14.00  – 18.00 Uhr
Freitag 10.00  – 12.00 /   –   

Für Eltern, Kinder und Jugendliche.

Angebote für Fachleute.
Auch Fachleute brauchen manchmal Rat, 
Supervision oder einfach eine Möglichkeit zum 
professionellen Austausch. Deshalb beraten wir 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kinder- und 
Jugendeinrichtungen und Schulen zu päda go-
gischen Fragen und institutionellen Konflikten.

beratungsstelle@offenbach.de         Telefon: 069/8065-2490       www.offenbach.de 

Unterstützung ohne Wenn und Aber.

Rat und Tat. 
Wir unterstützen Eltern, Kinder, Jugendliche und  
junge Erwachsene in Bezug auf
• Fragen zu Erziehung und kindlicher Entwicklung
• Umgang mit Säuglingen und Kleinkindern
• Trennung und Scheidung
• Schulprobleme
• Misshandlung und sexuelle Gewalt
• Probleme mit Eltern, Geschwistern,  Freunden, 

in der Schule und in der Ausbildung
• Fragen zu Liebe und Sexualität

Gruppen, Gespräche, Aktionen. 
Bei Bedarf bieten wir:
•  Therapeutische Spielgruppen für Kinder
•  Gruppen für Jugendliche
•  Eltern-Gesprächskreise
•  Fachvorträge
•  Informationsveranstaltungen

Beratung für Kindertagesstätten sowie 
Einrichtungen der Jugendhilfe und Schulen.

• Beratung zu pädagogischen Fragen
• Konzeptentwicklung
• Fort- und Weiterbildung
• Supervision und Praxisberatung
• Fallseminare
• Fachvorträge

Wir bieten an: 

Beratung für Kindertagesstätten sowie  
Einrichtungen der Jugendhilfe  und Schulen

Weitere Angebote auf Anfrage. Termine nach Vereinbarung.Termine außerhalb dieser Zeiten nach Vereinbarung.


